¢Necesita ayuda?

Para obtener mas informacion, visite
www.diabetes.ascensia.com

El servicio de atencién al cliente esta
disponible de lunes a domingo, de 8.00 a.m.
a 12.00 a.m., hora del este.

El medidor esta configurado y bloqueado de
fabrica para mostrar los resultados en mg/dL. Si
los resultados se muestran en mmol/L, péngase
en contacto con el Servicio de atencion al
cliente: 1-800-348-8100, de lunes a domingo,
de 8.00 a.m.a 12.00 a.m., hora del este.

Distribuido por:

Ascensia Diabetes Care US Inc.
5 Wood Hollow Road
Parsippany, NJ 07054

Para diagnéstico in vitro.

Para obtener informacion sobre las patentes y otras licencias relacionadas,
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next BEN’
Sistema para analisis

de glucosa en sangre

Funciona con la CONTOUR®DIABETES app gratuita.

La informacion sobre la garantia y el registro

del medidor en linea estan disponibles en
www.diabetes.ascensia.com/warranty o
llamando a nuestro Servicio de atencion al cliente.

Contour next GEN»

i049AM /12

Segunda
Muestra

Utilizar exclusivamente con las
tiras reactivas de glucosa en
sangre CONTOUR®NEXT.

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Su medidor CONTOUR®NEXT GEN

Boton arriba A
Boton abajo¥

Luz del puerto Botén OK
para la tira
reactiva Puerto para

la tira reactiva

Extremo —’”/

cuadrado gris:
Introduzca este
extremo en el
puerto para la
tira reactiva

/@&—— Punta para la muestra:
Aqui se absorbe la
muestra de sangre

NOTA: El medidor se entrega con ajustes
predefinidos de fecha, hora e intervalo
objetivo. Puede cambiar estas funciones en
Configuracion.

(T3 Lea la guia del usuario de
CONTOUR NEXT GEN para obtener
informacion sobre el Uso previsto del
medidor y una lista de Informacion
importante de seguridad, advertencias,
limitaciones y precauciones.

Encender y apagar el medidor

e Mantenga pulsado el boton OK durante
unos 3 segundos hasta que el medidor
se encienda o se apague.

e El medidor también se encendera si
introduce una tira reactiva.

¢ Pulse dos veces OK cuando el medidor
esté apagado para encender la luz blanca
del puerto para la tira reactiva.

Pantalla de inicio
La pantalla Inicio

tiene 2 opciones:
Registroy
Configuracion.

e Pulse el botén ¥
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hasta que la

opcion que .

desea esté Registro B
parpadeando Configuracion

e Para ver las lecturas y las Medias
anteriores, pulse el botén OK mientras

e mm——————
)

el Registro estéiparpadeando.Consulte

---------- =

Registro 'y Ver medias.

e Para cambiar los ajustes, pulse el
boton OK cuando Configuracion esté

Para ver una tabla de simbolos,
consulte La pantalla de su medidor
en la segunda cara.

NOTA: Cuando el simbolo esté parpadeando,
puede seleccionarlo.

Analisis en la yema de los dedos

[Tl Consulte el folleto del dispositivo
de puncion para obtener instrucciones
detalladas sobre como preparar dicho
dispositivo de puncion.

1. Prepare el dispositivo de puncién.
Consulte el folleto del dispositivo de
puncién para obtener instrucciones
detalladas.

2. Introduzca con firmeza el extremo
cuadrado gris de una tira reactiva nueva
en el puerto para la tira reactiva hasta que
el medidor emita un pitido.

—

muestra la pantalla Aplicar
sangre. El medidor ya esta listo :
para analizar una gota de sangre. ‘

El medidor se enciende y H

3. Utilice el dispositivo de puncion para
obtener una gota de sangre de la yema
del dedo.

4. Aplique un masaje en la manoy el dedo
en direccion al lugar de puncioén para que
se forme una gota de sangre.

5. Ponga en contacto inmediatamente la
punta de la tira reactiva con la gota de
sangre.

Second-Chance®
(Segunda Muestra)

Si el medidor emite dos )

pitidos y la pantalla muestra GEEG

una gota de sangre

intermitente con un signo

mas, la tira reactiva no tiene

suficiente sangre.

No retire la tira reactiva. .,

Dispone de unos +‘
"

60 segundos para aplicar
mas sangre en la misma
tira reactiva.

Marcadores de comidas

Cuando los marcadores de comidas estan
activados, puede marcar las lecturas como
En ayunas @ Antes de comer 6 o}
Después de comer f Consulte Activar los
marcadores de comidas.

Indicador del intervalo objetivo
smartLIGHT™

El medidor muestra el resultado con las

unidades, hora, fecha e indicador de objetivo:

Por encima del

intervalo objetivo 4
b En el intervalo objetivo v

Por debajo del

intervalo objetivo ¥
La luz del puerto para la tira reactiva muestra
un color que indica si su lectura esta por

encima, en o por debajo de su intervalo
objetivo personal.
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Registro

1. Para encender
el medidor,
mantenga
pulsado el botén
OK durante K
3 segundos. usg
El Registro []]'
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2. Para ver las entradas del Registro, pulse
el boton OK para entrar al Registro.

3. Para desplazarse por el Registro,
pulse el botén A o V. Para desplazarse
rapidamente por las entradas, mantenga
pulsado el boton A0 V.

4. Para salir del Registro y regresar a la
pantalla Inicio en cualquier momento,
pulse el botén OK.

Ver medias

1. Para entrar al Registro desde la pantalla
Inicio, pulse el boton OK mientras el
Registro [H esté parpadeando.

2. Para ver sus Medias, pulse el botén A en
la primera pantalla Registro.

3. Paradesplazarse Media Nuamero de
por las medias de 7 dias  andlisis
de7,14,30y ® d
90 dias, pulse el id Avg nf
botén A. ( n ."

- -

4. Para regresar ' ll l
a sus lecturas, an ':g-/:L
pulse el botén
Ven7dAvg
(Media de 7 dias).

5. Para salir de Medias y regresar a la
pantalla Inicio en cualquier momento,
pulse el boton OK.

Configuracién

Puede cambiar los siguientes ajustes:

¢ Fecha: cambiar el formato y la fecha.

¢ Hora: cambiar el formato y la hora.

* Marcadores de comidas @ i f: activar
o desactivar los marcadores de comidas.

« Tecnologia inalambrica Bluetooth® }:
activar o desactivar la funcionalidad
inalambrica Bluetooth.

* Funcién smartLIGHT ¢~ activar o
desactivar la funcion smartLIGHT.

Consulte Indicador del intervalo objetivo
smartLIGHT.

e Intervalos objetivo @””: ver y cambiar los
intervalos objetivo.

» Sonido ¢): activar o desactivar el sonido.

* Recordatorio (: activar o desactivar la
funcién Recordatorios.

NOTA: Para cambiar la fecha y la hora del
medidor, consulte la guia del usuario.

Para cambiar la configuracion del
medidor:

1. Para resaltar el simbolo
Configuracion ﬁt desde la pantalla
Inicio, pulse el boton V.

2. Cuando el simbolo

Configuracién :45AM /e
estélparpadeando]

pulse el botén OK

para entrar en o

Configuracion.

Configuracion
(continuacion en la segunda cara) msp



Configuracion (continuacion)

3. Para desplazarse

por las opciones i:43AM ¥/ ic

de Configuracion,
como se muestra
en laimagen, Eo

pulse el boton LUOR 4
A 0V hasta

que el simbolo

que desea esté

.

iparpadeando.

4. Pulse el boton OK para seleccionar el

5. Para editar un ajuste, pulse el boton A0 V.

simbolo intermitente.

Puede activar o desactivar el ajuste, o
cambiar el valor.

6. Para aceptar el cambio y regresar a la

pantalla Inicio, pulse el boton OK.

Para salir de Configuracion
y regresar a Inicio:

1.

Pulse el boton A o' ¥ PR
hasta que el simbolo de :
Configuracion ¥ esté
parpadeando.

. Pulse el boton OK.

Si se encuentra en un ajuste como la
Fecha y necesita salir, pulse el boton OK
repetidamente hasta que regrese a la
pantalla Inicio.

Configurar el intervalo
objetivo global

Si los marcadores de comidas estan
desactivados, solo puede configurar

1 intervalo objetivo. Para configurar los
intervalos objetivo Antes de comery
Después de comer, consulte la guia del
usuario de CONTOUR NEXT GEN.

1. Para resaltar el simbolo Configuracion £¥
desde la pantalla Inicio, pulse el boton V.

2. Cuando el simbolo Configuracion £
esté parpadeando, pulse el boton OK para
entrar en Configuracion.

3. Para ir al simbolo intervalo obijetivo @,
pulse el boton A o ¥. Cuando el simbolo
esté parpadeando, pulse el botén OK.

4. Para configurar "
el Objetivo 1 g
global Bajo que
parpadea, pulse
elboton AoV y, - B
a continuacion, &
pulse el boton OK.

K==

3

@
=
=
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5. Para configurar e
el Objetivo 30 -1 60;
global Alto que ".‘ ﬁ
parpadea, pulse l ' l ' l
elboton Ao Wy, e I
a continuacion, &

pulse el boton OK.

Activar los marcadores
de comidas

1. Para resaltar el simbolo Configuracion ¥
desde la pantalla Inicio, pulse el boton V.

2. Cuando el simbolo Configuracion esté
parpadeando, pulse el boton OK para
entrar en Configuracion.

3. Parairalos
simbolos del L B T
marcador de g
comidas, pulse el ¥
boton A0 V.

4. Cuando los
simbolos del
marcador de
comidas estén
parpadeando,
pulse el boton OK.

Eo .
DGR 2 b3

5. Pulse el boton A o ¥ hasta que On
(Activado) esté{parpadeando;a

continuacion, pulse el boton OK.
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NOTA: Con los marcadores de comidas

activados, puede configurar los intervalos
objetivo Después de comer y Antes

de comer (consulte la guia del usuario

de CONTOUR NEXT GEN). También puede

configurar un Recordatorio.

Activar la funcion de
Recordatorios

Cuando los marcadores de comidas
estan activados, puede configurar un
Recordatorio para analizar su nivel de
glucosa en sangre después de marcar una
lectura como Antes de comer.

Silos Marcadores de comidas estan
desactivados, consulte Activar los
marcadores de comidas en esta guia.

1. Para resaltar el simbolo Configuracion £¥

desde la pantalla Inicio, pulse el boton V.
2. Cuando el simbolo Configuracion £¥

esté parpadeando, pulse el boton OK para

entrar en Configuracion.

3. Parair al simbolo Recordatorios '@
pulse el boton A0 V.

4. Cuando el simbolo Recordatorios ©
esté parpadeando, pulse el boton OK.

5. Pulse el boton A
0 ¥ hasta que On
(Activado) esté
parpadeando;
a continuacion, - _ p
pulse el boton OK. €}

______
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Seleccionar un marcador de
comidas durante un analisis de
glucosa en sangre

Simbolos del marcador de comidas
f Después de comer

@ En ayunas
6 Antes de comer X Sin marcador

NOTA: Antes de poder seleccionar un
Marcador de comidas, debera realizar un
analisis de glucosa en sangre. No se puede
seleccionar un marcador de comidas en
Configuracion.

1. Realice el andlisis de glucosa en sangre.
Consulte el apartado Andlisis en la yema
de los dedos en esta guia.

2. No retire la
tira reactiva
hasta que haya
seleccionado un
Marcador de
comidas.

En la pantalla de resultados de glucosa
en sangre parpadea un Marcador de
comidas.

o

3

@
=
=

3. Si el marcador de comidas que esta
parpadeando es el que usted desea,
pulse el botén OK.

Para seleccionar un marcador de
comidas diferente, pulse el botén Ao V.
4. Cuando el marcador de comidas

botén OK.

13

NOTA: Si no selecciona un Marcador

de comidas en 3 minutos, el medidor se
apaga. Su lectura de glucosa en sangre se
almacena en el Registro sin un Marcador
de comidas.

Configurar un recordatorio

1. Asegurese de que la funcion
Recordatorios (© esté activada en
Configuracion.

2. Marque una lectura de glucosa en sangre
como Antes de comer y, a continuacion,

pulse el botén OK.
3. Para desplazarse

de 2 horas a e 3
0.5 horas en .‘ ..‘
intervalos de l l l-i
media hora, pulse A '
elboton A0 V. ©

4. Para configurar el Recordatorio,
pulse el botén OK.

La pantalla regresa
a la lectura Antes
de comer. Aparece
el simbolo

Recordatorio ©

para confirmar que

se ha configurado el
recordatorio.

i0:49AM "I/iE.
¢,
il

"
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Resultados LO (Bajo)

Si el medidor no
muestra un valor y
muestra la pantalla
LO (Bajo), la lectura
de glucosa en sangre
esta por debajo de
20 mg/dL. Péngase
inmediatamente
en contacto con su
profesional de la
salud.

Resultados HI (Alto)

Si el medidor no
muestra un valor y
muestra la pantalla
HI (Alto), la lectura
de glucosa en sangre
esta por encima de
600 mg/dL. Lavese
las manos o lave el
sitio del andlisis y
repitalo con una tira
reactiva nueva. Si
el medidor vuelve a
mostrar la pantalla
HI (Alto), siga las
recomendaciones
de su médico
inmediatamente.

Para apagar el medidor, extraiga

la tira reactiva.
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La pantalla de su medidor

Simbolo | Significado

4

Su registro

Configuracion del medidor

Indicador del intervalo
objetivo smartLIGHT
(amarillo: por encima del
objetivo; verde: dentro del
objetivo; rojo: por debajo del
objetivo)

Un intervalo objetivo o un
ajuste de intervalo objetivo

El resultado del analisis de
la glucosa en sangre esta
por encima del Intervalo
objetivo

El resultado del analisis de
la glucosa en sangre esta
en el Intervalo objetivo

El resultado del analisis de
la glucosa en sangre esta
por debajo del Intervalo
objetivo
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Simbolo | Significado

\

v

Q X

Marcador En ayunas; se
utiliza al realizar un analisis
después de ayunar (no
comer ni beber durante

8 horas, excepto agua o
bebidas no caldricas)

Marcador Antes de comer,
se utiliza al realizar un
analisis 1 hora antes de una
comida

Marcador Después de
comer, se utiliza al realizar
un analisis 2 horas después
del primer bocado de una
comida

No hay ningun marcador de
comidas seleccionado

Funcién de recordatorios

Funcién de sonido
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Simbolo | Significado

3

+6é

Indica que la funcién de
Bluetooth inalambrica esta
activada; el medidor se
puede comunicar con un
dispositivo movil

Indica un error del medidor

Las pilas estan casi
descargadas y necesitan
cambiarse

Medias de 7, 14,30 y
90 dias

Numero total de lecturas de
glucosa en sangre utilizadas
para calcular las medias
(promedios)

Resultado del analisis con
la solucién de control

Anadir mas sangre a la
misma tira reactiva

(T3] La CONTOUR DIABETES app le permite
transferir resultados del medidor al teléfono
inteligente o tableta compatibles. Consulte la
guia del usuario del medidor para conocer las
instrucciones y funciones.
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